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Region Kalmar lan

Lanssjukhuset i Kalmar
Fysiologiska kliniken

Blodtrycksreqistrering 24 timmar

Undersdkningens tid: 30 min dag 1
15 min dag 2

Syfte: Att registrera blodtrycket under ett dygn.

Forberedelser: Inga.

Utférande: En blodtrycksmanschett satts pa din 6verarm och ansluts till en liten
pump med tillhérande matenhet som bars i en rem kring midjan. Manschetten blases
upp ca var 20:e minut under dagen samt en gang per timme under natten och
blodtrycket mats och registreras under ett dygn. Under registreringstiden far du INTE
duscha eller bada, i dvrigt ska du leva som vanligt. Dagen efter far du aterkomma for
att lamna tillbaka utrustningen. Vidare information ges vid besdket.



